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INTRODUCCIÓN:  
 

Este cuaderno de trabajo te permitirá conocer y aplicar algunas estrategias que 

puedes utilizar para desarrollar habilidades de comprensión lectora. Con la guía de 

tu profesor resolverás ejercicios para familiarizarte con las pruebas estandarizadas 

que a lo largo de tu trayectoria académica enfrentarás. Esperamos que a través de 

este apoyo didáctico logres mejorar tu nivel de comprensión lectora y puedas 

enfrentar la prueba ENLACE 2014 con mejores habilidades.  
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ESTRATEGIAS PARA COMPRENDER UN TEXTO:  

De acuerdo con UNAM – EELE (2013) la lectura de comprensión involucra procesos 

cognitivos como la observación, la comparación, relación de datos y jerarquización 

de eventos para entender los textos. Por eso, es necesario el desarrollo de 

estrategias específicas que se pueden aplicar a diferentes tipos de preguntas. A 

continuación se describen las tres estrategias principales para enfrentar los ejercicios 

propuestos en la prueba ENLACE.  

1. Proceso inverso 

Dos actividades comúnmente utilizadas después de la lectura son la asimilación y la 

reflexión. En ambas, se requiere que establezcas conexiones entre la temática del 

texto y tus puntos de vista. En este punto, muchas veces se te solicita que expliques 

cómo llegaste a la respuesta correcta. Sin embargo, en la estrategia que llamamos 

“Proceso inverso” te damos la respuesta y te explicamos un posible procedimiento o 

justificación a la misma. El objetivo es que concientices algunas actividades que te 

pueden servir para la resolución de los ejercicios.  Te recomendamos que intentes 

este tipo de ejercicio con otros textos y verás que si partes de la respuesta correcta, a 

veces es más fácil entender explicas cómo llegaste a esta respuesta.  

 

2. Uso del texto 

Diversos autores recomiendan que el alumno “interactúe con el texto” en el sentido 

de que no solo se concrete a una lectura somera, sino que realice actividades y 

ejercicios que lo lleven a la comprensión local y total del texto. Estas marcas o 

señalamientos le servirán para identificar aquella información que considere 

necesaria para la resolución de los ejercicios.  

En esta estrategia se propone, entre otras actividades: 

 

 Localizar ideas principales en el texto 

 Subrayar o encerrar palabras clave 

 Separar las ideas generales de las específicas.  

 Hacer anotaciones con base en lo que has entendido para posteriormente 

responder preguntas. 

Este ejercicio te permitirá ganar tiempo para que ya tengas identificados elementos 

en el texto cuando te enfrentes con las preguntas o reactivos. 

3. Cuadros o mapas  conceptuales 

La elaboración de un mapa te permite representar de manera gráfica las relaciones 

que existen entre diversas partes del texto. Por ejemplo, si tuvieras que describir a un 

perro seguramente dividirías tu descripción en: clasificación animal, características 

físicas, comportamiento, etc. Esta información la puedes transferir fácilmente a un 

mapa.  
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Así, cuando se te pide que hagas un mapa mental del texto o de una parte 

del texto, debes representar de manera gráfica esas “divisiones” por temas o 

subtemas que te presenta la lectura.  

Este ejercicio te llevará tiempo. Sin embargo, el diseño de un mapa te puede 

ayudar a resolver diferentes ejercicios de una sola lectura. En el caso de los 

textos narrativos, te recomendamos que hagas un análisis general de los 

personajes principales, dónde y cuándo se desarrolla la historia; ya que 

partiendo de este análisis tendrás una idea global de la temática y las 

especificaciones de la historia.  

 

Te exhortamos a que participes de manera activa en la aplicación de las estrategias 

durante tu preparación para la prueba ENLACE. Apóyate en tu profesor para la 

resolución de los ejercicios.  

 

Cordialmente,  

 

Leticia Temoltzin y Caridad Cruz 

Jefes de materia del área de Lenguaje y Comunicación.  
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EJERCITACIÓN AVANZADA:  

 TEXTO APELATIVO 
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Preguntas 1, 2 y 3 Estrategia 3: Cuadros o mapas conceptuales 

 

Completa el siguiente mapa: 

 

 

Tema principal 

Tema secundario Tema secundario 

Tema secundario que 
apoya al tema 

principal, pero no se 
relaciona de manera 

directa.  
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La respuesta correcta es:  

 

 

¿Cuál es el tema principal?  

 

La carta es una solicitud, por lo tanto, requiere de:  

 

¿Cuál de las opciones, A o C, es más apropiada? ¿Por qué?  ¿Por qué no lo son las 

otras opciones?  

 

La respuesta correcta es:  

 

 

  1.    2.  

  3.  
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Usando el mapa conceptual, podemos determinar cuáles son los temas principales.  

La respuesta correcta es:  

 

Preguntas 4 y 5 ESTRATEGIA1: Uso del texto 

 

¿Quién envía la carta? ¿Quién hace la solicitud? ¿Quién la firma? 

La respuesta correcta es:  

 

 

¿A quién va dirigida la carta? ¿A quién se le hace la solicitud? 

La respuesta correcta es:  
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TEXTO ARGUMENTATIVO 
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Preguntas 6-7 ESTRATEGIA 2: Uso del texto 

 

Identifica el o los párrafos en los que encuentras la información (4). 

Subraya las líneas y palabras clave.  

 

La respuesta es:     

 

Identifica el o los párrafos en los que encuentras la información (5 y 7). 

Subraya las líneas y/o palabras clave.  

 

 

La respuesta correcta es:   
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Preguntas 8 -11 ESTRATEGIA 1: Proceso inverso 

 

La respuesta es D. 

Explica qué función tienen las preguntas que se plantean en el párrafo 3.  

Tomando en cuenta la información del párrafo 3, explica por qué las respuestas A, B, 

C son incorrectas.  

 

 

La respuesta correcta es A. 

Las siguientes opciones contienen una palabra que unen ambas oraciones en el 

ejercicio 9. ¿Cuál es la que mejor completa el ejercicio? 

A) Así que, 

B) Por ejemplo, 

C) De esta manera, 

D) Por otro lado, 

 

La respuesta correcta es B 
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Los incisos están ordenados de general a específico según los temas que describen. 

Elige el que describa la lectura.  

 

General  1. La deserción escolar y la frustración profesional. 

2. La camaradería entre mentores y alumnos. 

3. Las difíciles elecciones de la adolescencia y juventud. 

Específico  4. El equilibrio entre el gusto personal y la realidad laborar.  

  

 

La respuesta correcta es C. 

¿En qué párrafo se encuentra la información?   

Ese párrafo ya lo analizaste, así que toma en cuenta la información relevante y las 

palabras clave que elegiste.  

 

Pregunta 12: ESTRATEGIA 3 Cuadros o mapas conceptuales 
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Mapa conceptual

 

La respuesta correcta es:     

 

 

 

 

Preguntas 13 -15 ESTRATEGIA 2: Uso del texto 

 

Decisiones 
Equivocadas 

Desconocimiento de 
la carrera 

Influencia de los 
amigos  

Desconocimiento del 
mercado laboral  

Desconocimiento de 
mis intereses 
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Dentro de las opciones, ¿qué palabras o frases relacionas con crecimiento 

profesional y crecimiento personal? 

Crecimiento profesional:  

Crecimiento personal:  

La respuesta correcta es:   

 

 

En la pregunta 10, determinamos que el autor aconseja mantener un equilibrio entre 

el gusto personal y la realidad laboral. Tomando en cuenta este argumento,  

¿Qué opciones son iguales a esta postura o la sustenta de alguna manera?  

La respuesta correcta es ____ porque es la única que se opone al argumento del 

autor. 

 

 

Analiza las siguientes columnas y determina la respuesta correcta.  

 

 

 

 

 

 

ARGUMENTO 

EJEMPLO 

CITA 

Cuando llegue el momento en que los jóvenes se integren al mercado laboral, su carrera les debe 

garantizar no solo un crecimiento profesional sino también un crecimiento personal. 

Me hacen consultas que van desde situaciones personales, como problemas con su 

novia o novio. 

Algunos comentan que se equivocaron de carrera porque se inscribieron sin conocerla 

lo suficiente e ignoraban sus aplicaciones reales en el mercado laboral.  
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La respuesta correcta es   

 

Pregunta 16 ESTRATEGIA 3: Cuadros o mapas conceptuales 

 

 

Tomando en cuenta la respuesta a la pregunta 14 y el mapa que realizaste en la 

pregunta 10.  

La respuesta correcta es   

 

Preguntas 17 y 18 ESTRATEGIA 2: Uso del texto 

 

Toma en cuenta tu respuesta a la pregunta 15 y los otros ejemplos que se 

proporcionan en ese ejercicio. 

La respuesta correcta es  

HECHO 

 

DATO 

 

La adolescencia es una edad difícil donde el común denominador son la confusión y 

los grandes cambios.  

Los jóvenes se dan cuenta de que no eligieron la carrera más adecuada para ellos.  
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En la estructura normal de un texto argumentativo ¿En qué párrafos se hace la 

presentación y planteamiento del problema?  Señálalos en el texto:  

¿En qué párrafos se argumenta? Señálalos en el texto:  

¿En qué párrafos se concluye? Señálalos en el texto: _________________ 

La respuesta correcta es _____ 

 

Preguntas 19 y 20 ESTRATEGIA 1: Proceso inverso 

    

 

La respuesta correcta es C.  

La pregunta requiere que hagas una inferencia a partir de la información 

presentada.  

Explica qué elementos de la lectura o de las respuestas te sirvieron  para llegar a la 

respuesta correcta o explica por qué las demás no pueden ser correctas.  

Respuesta: 
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La respuesta correcta es D. 

Para responder esta pregunta es necesario plantear cuál de los incisos se relaciona 

directamente con “cómo deben decidir los jóvenes qué carrera elegir”. 

Si analizas las opciones la ____ no se relaciona directamente y la ____ no guarda una 

relación estrecha. De las dos opciones que quedan solamente la ____engloba la 

información que presenta el texto.  
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TEXTO NARRATIVO 
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ANÁLISIS GENERAL DEL CONTEXTO 

Completa el siguiente cuadro:  

 

 

Pregunta 51-52 ESTRATEGIA 2: Uso del texto 

 

 

Ubica en que párrafo está la frase:  

¿Qué palabras o frases  ayudan a la interpretación de la frase? 

La respuesta correcta es   

 

 

 

•Época de lluvias 

•Después de la 
Guerra 

Contexto 

•El narrador 

•Tacha y sus otras 
dos hermanas 

•Su papá 

•La vaca 

Personajes  

•La tragedia de 
una familia pobre. 

•La muerte de una 
vaca y sus 
consecuencias 
para la familia. 

Tema central 

•Contexto de la 
historia 

•Se enteran de la 
muerte de la vaca 

•Tacha llora por la 
muerte de la vaca  

Estructura 
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Al principio de la historia, párrafo 1, se proporciona información acerca del 

ambiente: Subraya las palabras o frases que sean útiles para responder este 

ejercicio:  

 

 

La respuesta correcta es   

 

Pregunta 53: ESTRATEGIA 3 Cuadros o mapas conceptuales 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

22 
 

 

Completa el siguiente cuadro ¿Cuál es la relación que existe entre Tacha, su papá y 

la vaca? Toma en cuenta lo que dice el párrafo 10. 

 

La respuesta correcta es  

 

Pregunta 54 – 56 ESTRATEGIA 2: Uso del texto 

 

 

¿En qué párrafo está la información?   

La respuesta correcta es  

 

 

 

______________________________________________________              

La 
vaca 

Tacha 
Papá 



 
 

23 
 

 

En este tipo de ejercicio, no debes hacer una interpretación literal de la expresión, 

sino de lo que quiere decir con ella. Por eso, las opciones  ____ ____ y ____ son 

completamente descartables, ya que no se habla del río como una amenaza para 

Tacha, sino de las consecuencias que la muerte de Serpentina trae para ella. 

 

¿Cuál es la acción común en los tres párrafos? Subráyalos 

 

 

La respuesta correcta es  

 

Pregunta 57 y 58 ESTRATEGIA 1: Proceso inverso 

 

 

La respuesta correcta es B 

¿En qué párrafo está la información? 

¿Cuál es la preocupación de la familia de Tacha? 
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La respuesta correcta es  

 

¿Cuál de las opciones no aplica directamente a Tacha?  

 

¿Qué acciones corresponden a personajes diferentes a Tacha? Agrega un actor a 

cada acción. 

 

Las hermanas de Tacha ______________________________________________ 

Tacha y el narrador __________________________________________________ 

Tacha _______________________________________________________________ 

El narrador pegó _____________________________________________________ 

Tacha _______________________________________________________________ 

 

¿En qué párrafos encontramos información para responder? 

 

 

 

 

Pregunta 59-65 ESTRATEGIA 2: Uso del texto 
 

 

Los incisos están ordenados de general a específico según los propósitos que el 

autor podría perseguir. Pon especial atención al verbo (acción) y elige el que 

describa el propósito específico de esta lectura.   
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General  1. Hablar sobre la desintegración familiar. 

2. Describir cómo es la vida en el campo. 

3.  

Específico  4.  

La respuesta correcta es  

 

Una vez más, en este tipo de ejercicio, no debes hacer una interpretación literal de 

la expresión, sino de lo que quiere decir con ella.  En otras palabras, debes hacer 

una analogía.  

¿En qué párrafo está la información?  

¿Cómo es el ruido que se arrastra por las orillas del río?  

¿Cómo sería un ruido estruendoso o fuerte que sale de la boca de alguien cuando 

llora?  

La respuesta correcta es 

 

Esta pregunta se resuelve utilizando el análisis general que hiciste al principio.  

¿Quiénes son los personajes principales?  

Tomando en cuenta esta respuesta, podemos descartar las opciones ___ y ___ 

porque no se enfocan en estos personajes. La opción ____ incluye al becerro, que no 

es un personaje principal. 

La respuesta es  
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Este ejercicio también se resuelve usando el análisis inicial.  

El nudo tiene que ver con la parte crucial de la historia. ¿Cuál es?  

La respuesta correcta es: 

 

Para resolver estos ejercicios también retoma el análisis inicial.  

¿Cuál es la función principal del texto: describir, comparar o narrar?  

¿Qué describe o narra?    

La respuesta correcta es  

 

¿En qué párrafos está la información?  

Tomando en cuenta el análisis que hiciste en la pregunta 58, usa esas oraciones 

para describir la personalidad de las hermanas de Tacha.   

La respuesta correcta es 
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Esta pregunta también se resuelve con el análisis inicial. También te puedes apoyar 

en la siguiente pregunta. 

¿Qué palabras no se relacionan con el tema central?  

La respuesta  es  
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TEXTO EXPOSITIVO 
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Pregunta 96 - 97 ESTRATEGIA 1: Proceso inverso 

 

 

La respuesta correcta es C. 

¿En qué párrafo encuentras la información?  

Subraya las palabras o frases clave.  

 

Las opciones ___ y ___ contienen la frase “metabolismo basal”, pero solo en ____ se 

especifica que éste depende del grado de actividad física.  
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La respuesta correcta es “____ “ . 

¿En qué párrafo encuentras la información? “ _____________” 

Subraya la información en el párrafo.  

 

 

Pregunta 98 – 101 ESTRATEGIA 2: Uso del texto 

 

 

¿Qué genera un gasto calórico: una actividad, una situación, una conducta, un 

movimiento? 

Si aun te queda duda, intenta completar la oración con cada una de las opciones. 

La respuesta correcta es “ _____ “. 
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Todas las opciones refieren a información del párrafo 10. Clasifica las ideas en 

específica o general. Luego, elige la que sintetice el párrafo 10. Recuerda, tiene que 

ser una idea general.  

Específico La base de una dieta deben ser los cereales y las frutas 

Específico    La pirámide alimenticia sirve para conocer el aporte calórico de cada  

                      alimento 

 

Específico   Para llevar una dieta sana es necesario eliminar azúcares y grasas 

General  Para balancear una dieta se deben incluir alimentos con diferente  

aporte nutricional 

 

La respuesta correcta es “ ______ “. 

 

 

¿Cuántos párrafos conforman el texto? “ _____”  

Encierra las palabras clave en cada párrafo: metabolismo basal, energía, actividad 

física.  

¿En qué párrafo se habla del “secreto”? “ Párrafo ___ “.  

De acuerdo con este párrafo, ¿cuál es el secreto para perder peso?  ¿En qué líneas 

encuentras esa información? Líneas ____. 

Equilibrar la cantidad de energía ingresada al cuerpo con la dieta, la gastada por el 

metabolismo y la actividad física.  La respuesta correcta es “ ____ “.  
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¿El texto tiene una introducción? ___  

¿Qué le sigue a la introducción?  ____ 

¿Puede ir la conclusión después de la introducción?  _____ 

¿En dónde va la conclusión? _____  

¿Qué esquema representa el orden establecido: introducción, objetivo, argumentos, 

conclusión?  

La respuesta correcta es ____. 
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Pregunta 102 -103 ESTRATEGIA 1: Proceso inverso 

 

 

La respuesta correcta es C.  

Identifica la línea y la oración en la que aparece la palabra: línea ___ , ___ oración. 

Otro factor que determina nuestras necesidades de energía es nuestro grado de 

actividad física, es decir, una persona muy activa usará más energía que una 

sedentaria.  

¿Qué palabras o frases se relacionan directamente con sedentaria: persona activa, 

más energía.  

De las opciones ¿cuál se relaciona con las palabras que identificaste?  

 

La respuesta correcta es D. 

La respuesta de esta pregunta no está en la tabla, sino en el párrafo que la 

precede.  

¿Qué me dice el párrafo 13 que precede la tabla? Recomendaciones sobre las 

dietas para evitar descompensaciones. 

¿Cómo apoya la tabla esta idea? Ilustrando las actividades y sus respectivas calorías 

para seguir las recomendaciones del párrafo 13. 
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Pregunta 104 -107 ESTRATEGIA 2: Uso del texto 

 

Para cada párrafo, escribe una frase que sintetice la idea principal:  

 

¿De qué habla? De los nutrimentos y cómo se agrupan. ____________________________ 

Idea central: _____________________________________________________________________ 

 

¿De qué habla? _________________________________________________________________ 

 Idea central: ____________________________________________________________________ 

¿Cuál es la relación entre ambas?  ________________________________________________ 

¿Hay contraste, se da solución a un problema? 

La respuesta es  ___. 

 

¿En qué párrafo se habla del metabolismo basal? El párrafo sobre el metabolismo 

basal  es el  “   “.  

Este párrafo ya lo analizaste (pregunta 96). Regresa a tu análisis y determina la 

respuesta correcta. La respuesta es “ ___ “ .  
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De acuerdo con los análisis que has hecho, escribe cinco palabras clave de la 

lectura: 

1. ___________ 

2. ___________ 

3. ___________ 

4. ___________ 

5. ___________  

Lee bien la pregunta y responde con base en las palabras clave ¿qué propone 

el autor para evitar los trastornos alimenticios?  

La respuesta correcta es _____. 

 

 

Este análisis lo realizaste en el párrafo 3. Verifica las partes que subrayaste.  

La respuesta es “____ “.  

 

Pregunta 108 -110 ESTRATEGIA 1: Proceso inverso 

 

La respuesta correcta es B. 

 



 
 

37 
 

En esta pregunta debes transferir la información que se te presenta en la tabla con 

la información específica que te proporciona el ejercicio.  

La tabla presenta un peso promedio de 80 kilos por 30 minutos.  

Es necesario que dividas el número de calorías entre tres porque el ejercicio 

especifica 10 minutos. La división entre tres te debe resultar 49.  

También puedes multiplicar 49 por 3, porque 49 es el número de calorías que 

quemas en 10 minutos.  

El resultado es 147, así que debes buscar las actividades que corresponden a ese 

número de calorías.  

 

La respuesta es B. 

Los incisos están ordenados de general a específico según los propósitos que el 

autor podría perseguir. Pon especial atención al verbo (acción) y elige el que 

describa el propósito específico de esta lectura.   

General  1. Explicar una terminología especializada para la comprensión de un        

                           fenómeno científico.  

2. Abstraer un conocimiento especializado y compartirlo con la  

     comunidad científica. 

3. Informar a la comunicad científica los resultados de un trabajo de     

    investigación.  

  4. Divulgar un conocimiento con bases científicas para crear  

                           conciencia al respecto de un problema social.    

Específico    

 

¿El texto está dirigido a una comunidad científica? “ ____ “ 

¿Por qué se usa el glosario? Para que el lector entienda algunos términos científicos 

o técnicos. 
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La respuesta correcta es B.  

¿En qué párrafo está la información? 14 y 15 

Ya establecimos que el propósito del autor es crear conciencia ante un problema 

social.  

¿A qué refiere la frase “hacer conciencia”? A cuidar nuestra sa 
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